
                                                                                                                                                                     
                                                        
                  

agatinsvet.sk – kreatívne, drevené a didaktické hry, detské knihy a školské batohy                         

kamenné predajne: Bratislava – Praha 4/6/8/9/10 – Plzeň – Liberec – České Budějovice – Brno – Hradec Králové 

DJ08196 Hra s emóciami 
 
Vek: 4 – 8 rokov  

Počet hráčov: 1 dospelý a 1 dieťa 
 

Zábavná komunikačná hra, ktorá pomáha deťom pochopiť emócie. 
 

Obsah hry: 1 herná doska, 29 častí tváre, 6 farebných žetónov a 24 kariet so situáciami. 
 

Cieľ hry: Získať 6 žetónov v rôznych farbách. 
 

Príprava hry:  
- Položte hernú dosku pred dieťa a vedľa rozložte dieliky s časťami tváre obrázkom dole. 

 

- Z kariet so situáciami vytvorte balíček a otočte ho obrázkami dole. 
- Guľaté farebné žetóny položte na bok. 
- Rozprávajte sa s dieťaťom o emóciách a pocitoch, ktoré sú vidieť na vzorových tvárach v spodnej časti hernej dosky. 
- Pomenujte tiež, aká farba je spojená s každou zobrazenou tvárou. 

  
 

 
- Pomôžte dieťaťu pozorovať a popísať, ako rôzne tvary tvorené ústami, obočím, očami atď. na každej zobrazenej tvári 

vyjadrujú rôzne emócie. 

6 vzorových tvárí 

Radosť:  

spokojný 

šťastný 

veselý  

= ružová 

 

Hnev: 

rozzúrený 

rozhnevaný 

podráždený 

naštvaný  

= červená 

Prekvapenie: 

užasnutý 

prekvapený  

= žltá 
 

 

Smútok:  

nešťastný 

smutný 

= sivá 

 
 

Strach: 

vydesený 

vystrašený  

= zelená 

 
 

Pokoj:  

uvoľnený  

pokojný 

sústredený 

= svetlomodrá 
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Priebeh hry:  
- Otočte prvú kartu so situáciou a vyzvite dieťa, aby popísalo, čo sa na obrázku deje. 

- Spýtajte sa dieťaťa, ako sa postava na karte cíti. Pokiaľ je to možné, požiadajte ho, aby svoju odpoveď vysvetlilo. 

- Dieťa si potom vyberie na hernej doske zodpovedajúcu vzorovú tvár. 

- Pomenuje farbu pozadia tváre, ktorú vybral a vezme si dieliky s časťami tváre v tejto farbe. 

Napr. pri hneve si dieťa vezme všetky červené časti tváre, ktoré ležia na stole. 

 
Teraz dieťa otočí tieto dieliky a zostaví na hernej doske tvár. 

- Pokiaľ je vytvorená tvár podobná vzorovej tvári, dieťa získava guľatý žetón vo farbe tejto tváre. 

 

- Dieťa môže potom otočiť ďalšiu kartu. Pokiaľ sa nová karta zhoduje s farbou žetónu, ktorý už dieťa získalo, môže otočiť 
ďalšiu kartu, dokiaľ nenájde emóciu, ktorú ešte nevytvorilo. 

 
Hra končí vo chvíli, keď dieťa získalo 6 žetónov. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Upozornenie: Hra obsahuje malé dieliky.         
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